1" FIERA DELLA BANCA DEL TEMPO

50 verno e rf:qo Verno!

piu che premi, servizi

SINISTRA

' . - per =
la sinistra c’e Capannori

con GIORGIO DEL GHINGARO

Via Colombini, 53A CAPANNORI CENTRO - tel. 3292199146
info@sinistrapercapannori.it - www.sinistrapercapannori.it

12. LEZIONI BUCOLICHE : elementi di agricoltura

biodinamica, potatura, semina e raccolta a cura di
Elena e Gabriele Bartalena i -
13. CON...TATTO: massaggio intuitivo &V (0
in contest: escursione sensoriale 'i e Y i
guidata da Loredana %

& Ok
0 14.E UN BARBATRUCCO: elementi di foto-ritocco suggeriti da Anna
=
O 15. BICARBONATO E LIMOMNE:
Andrea fa brillar i vetri dell’abitazione!

16. A PASSO DI DANZA: lezioni di ballo liscio, caraibico,
latino-americano accompagnati dal provetto Edoardo Filippi  _§

17. DA 0O A 100: hai un impegno e non sai a chi
lasciare bambini o nonni? le piu affidabili e dolci
sitter sono Arianna e Chiaral!

& 4
18. ICH SPRECHE DEUTSCH: lezioni di tedesco
a cura di Rachele Motta

19. UN LIBRO E PER SEMPRE: Giovanni Corazzi
insegna |'arte della rilegatura

20. VOLEE: Moreno Da Collina, si offre per una -
simpatica partita di tennis... campo incluso! :@H_':—"—”

21. ALL'OMBRA DELL'ULTIMO SOLE: un tributo a Fabrizio De André
nel concerto-omaggio decli Entelechia

é‘ﬂw 22. SCATTO DI POESIA:
1l tuo fotoritratto in un clic
di Gianni Quilici

23.PERFIMO BENITO incurante del nome,
di scatto ha esordito: “a disposizione!”
Di edilizia & perito... fa una riparazione.

Con una sottoscrizione di 2 euro puoi sostenere il progetto della
SINISTRA PER CAPANNORI e concorrere all'estrazione di 35 disponibilita
di servizio nel corso della Festa che si terra sabato 30 maggio.

1. GOVERNO E RIGOVERNO: lavaggio di piatti e stoviglie
a cura dell'assessore regionale Eugenio Baronti

2. METTI UNA SERA: due splendidi Alessio
(Alessio Cecchini e Alessio Clacci) invitano
a gustare la loro celeberrima cucina

4. NON E IL VOLO DI UN MOSCONE: volo biposto

in parapendio con |'istruttore Endrio Ceccarelli,
gia campione dltalia

5. TTAAGGIUSTO 10: riparazioni, imbiancatura, piccole
manutenzioni ... praticamente er mejo de Stefano Marazzi

6. SAPORE DI SALE: la nostra Ylenia Da Valle
insegna e prepara torte salate

7. CICISBEO: Walter
nella speciale veste di damo di compagnia

8. RIMOSS0 DAL FOS50: c’é sporco nel fossetto
lungo casa? Meglio del consorzio di bonifica,
interviene personalmente lsmaele Ridolfi!

9. LA TAGLIO, VOLENDO LA ROLLO:
falciatura d'erba da Alessandro Guarascio

10. SALAGA DULA MAGICA BULA: spettacolo
dﬂ;‘; \Jq del mitico mago Woland, alias Aldo

(=)

11. HIKAYAT: le piu belle
favole del mondo arabo
raccontate da Marwa Karakri

24. CENTODIECI E LODE: come si scrive una tesi di laurea?
Lo insegna Renato Fontana, docente dell’Universita
La Sapienza di Roma

25. SO FARE PASTICCI!: laboratorio di torte e biscotti

>

con lrene, Serena e Margherita

26. CORRENTE ALTERMNA: piccole
riparazioni elettriche del nostro Dino Pera

27. BAU BAU MICIO MICIO:
la dott.ssa Eleonora Caturegli
affettua una visita di controllo

al tuo cane
B 1

28. RI-TRATTI D’AUTORE:
ad opera del maestro Matteo
Guidi, un disegno su un tema =——
a richiesta

29. EASY RIDER: esplorazione
delle colline di Capannori sulla
due ruote di Mirco Del Carlo

30. FATTA IN CASA... DI NADIA:
pronti a mettere le mani in pasta?
lladia Caselli svela i segreti della
pasta fatta in casa come una volta

31. REPETITA IUVANT: Federico Pucci fa qualche
ora di ripetizione in Matematica o Fisica agli studenti

32. BESTIA D'UN CANE: chiacchierate
sugli animali meravigliosi e i loro miti, con
corredo iconografico curato da llaria Sabbatini

33. TOH, LI VOI VEDE?: %‘* : 55 o
prosezioni domestiche di. 34. 5CACCO MATTO: “Le posizioni buone

7o, non vincono la partita, sono le buone mosse

d“”ﬂ"e{‘_t"‘" t‘:" dﬂltf:hl? b= a farlo”. Messandro Martini le insegna
con allestimento della sala el s sk Scaceh

proiezione nella cucina-tinello * ‘j

(1) di Marcantonio Lunardi
35. OLTREMANICA: conversare in inglese, irlandese o scozzese?
si impara davanti ad un buon té con Alida Bondanelli e i suoi angloamici



